
Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: № 1, «Круги на воде»
Дистанция: 300
Модуль: М1

Цель:

Бумажная мишень с четырьмя целями в виде кругов:
А - ⌀4 см (297 очков)
Б - ⌀6 см (290 очков)
В - ⌀8 см (283 очков)
Г - ⌀10 см (277очков)

Количество выстрелов: до 3
Максимальное
количество очков: 594
Время на подготовку: 120 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 120 сек.
Положение для
стрельбы: лежа
Стартовая позиция: лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу ___дважды___ поразить цель на выбор

стрелка.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование:

Любые мешки в любом количестве. Запрещено использовать
треноги или дополнительные жесткие опоры.

Подсчет очков:
Очки.
Засчитываются одна, полностью пораженная цель.
Попадание в линию НЕ засчитывается.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков за
упражнение.



Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: №2, «Три в ряд»
Дистанция: 100
Модуль: М1

Цель:

Бумажная мишень с 5 наборами целей, по три одинаковых цели в
каждом наборе:
Д - ⌀5 см (260 очков)
Г - ⌀4 см (270 очков)
В - ⌀3 см (280 очков)
Б - ⌀2 см (290 очков)
А - ⌀1 см (300 очков)

Количество выстрелов: 3
Максимальное
количество очков: 900
Время на подготовку: 60 сек, общее на сквод
Время на стрельбу: 30 сек.
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить набор целей по выбору стрелка.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве.

Подсчет очков:
Очки.
Засчитываются только полные наборы целей.
Попадание в линию засчитывается в пользу стрелка.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков за
упражнение.



Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: №3, «Тригонометрия»
Дистанция: 300 м
Модуль: М1
Цель: Бумажная мишень с девятью целями в виде треугольников

размером 6 см (290 очков каждая)
Количество выстрелов: 6
Максимальное
количество очков: 1740
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 120 сек
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить максимальное количество целей.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование:

Любые мешки в любом количестве. Запрещено использовать
треноги или дополнительные жесткие опоры.

Подсчет очков: Очки. Попадание в линию засчитывается в пользу стрелка.
Каждая цель засчитывается один раз.

Штрафы: Ноль очков за упражнение:
Выстрел после второго звукового сигнала



Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: №4, «Ёж»
Дистанция: 520
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
А: «IPSC» 40х60 см, около 510 метров ( очков)
Б: «Поппер» 30х90 см, около 520 м. (____очков)

Количество выстрелов: до 6
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120 секунд, общее на сквод, без оружия
Время на стрельбу: 240 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на декорацию, в указанных позициях.
Стартовая позиция: Стоя на отметках, патроны на отметке, россыпью.
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в сторону мишеней,

в магазине не более 2х патронов.
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели А и Б с указанных позиций,

стрелку запрещено брать более 2 патронов за один «заход».
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование:

Любые мешки в любом количестве. Запрещено использовать
треноги или дополнительные жесткие опоры.

Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
- Выстрел после второго звукового сигнала
- Занятие позиции с закрытым затвором (для болтов) или
досланным патроном (для полуавтоматов)



Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: №5, «Петля»
Дистанция: 370-420
Модуль: М2

Цель:
Гонги:
А: Ромб 25х25 см, около 420 метров (_____ очко)
Б: Силуэт барана 60х40 см, около 370 метров (_____ очков)

Количество выстрелов: до 5
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120 сек
Время на стрельбу: 120 сек
Положение для
стрельбы: С опорой на петлю
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
Выстрел после второго звукового сигнала
Занятие позиции с закрытым затвором (для болтов) или
досланным патроном (для полуавтоматов)



Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: №6, «Ящики»
Дистанция: 600
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
А: гонг 30 см, около 607 метров (_____ очков)
Б: «IPSC» 50х60 см, около562 метров (______ очков)

Количество выстрелов: До 8
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120 сек
Время на стрельбу: 240 сек
Положение для
стрельбы: С опорой на декорацию
Стартовая позиция: Стоя на отметке
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу поразить цель А, затем Б. После поражения
целей поставить ящик поверх предыдущего и снова поразить цели.
4 ящика вверх - максимум.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве

Подсчет очков:
Начисление очков за попадания:
- 1 выстрелом: 200% очков
- 2 выстрелом: 100% очков

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
Выстрел после второго звукового сигнала
Непоследовательное поражение целей



Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: № 7, «Кафельников»
Дистанция: 300
Модуль: М2
Цель: Кафельная плитка 10х15 см (______ очка)
Количество выстрелов: до 3
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120
Время на стрельбу: 60
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве.

Подсчет очков:
Хит-фактор.
Для зачета цель должна быть разрушена или иметь пробоину
полного диаметра.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков за
упражнение.



Алтайский стрелок
31 мая 2025 г. ФСДД Алтайского края

Упражнение: № 8, «Горячий стул»
Дистанция: около 460 м
Модуль: М2

Цель:
Два гонга:
А: ⌀30 см, слева (______ очков)
Б: ⌀30 см, справа (______ очков)

Количество выстрелов: до 3
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120 сек
Время на стрельбу: 20 сек
Положение для
стрельбы: Лежа

Стартовая позиция: Сидя на стуле на стартовой линии, полностью откинувший на
спинку, руки держат задние ножки

Положение оружия: №2, стоит на сошках на позиции, приклад касается земли
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Сошки или мешок вместо сошек
Подсчет очков: Хит-фактор.
Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков за

упражнение.


