
Чемпионат России - 2026, многоборье
23 мая 2026 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 1, «Налет»
Дистанция: Винтовка: около 800 метров. Карабин: около 300 метров
Модуль: М3

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 800м, ⌀40см (260 очков), стенка 8А
Карабин:
Б – около 300м, 30х60 см (98 очков), №1
В – около 300м, 30х60 см (98 очков), №1

Количество выстрелов: Винтовка: до 5 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Стоя на отметках, все оборудование на себе.
Положение оружия: №3, В руках, удерживается стволом вверх
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По звуковому сигналу занять позиции, поразить цель А. После
этого, один стрелок возвращается на стартовую позицию и бьет в
гонг.
Удар в гонг - сигнал для начала поражения целей Б и В. После их
поражения второй стрелок также возвращается на стартовую
позицию и бьет в гонг второй раз.

Окончание: Второй удар в гонг или звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Выстрел из карабина до удара в гонг -ноль очков за упражнение.
Оружие, оставленное на позиции с примкнутым магазином или
патроном в патроннике - дисквалификация



Чемпионат России - 2026, многоборье
23 мая 2026 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 2, «Точка-тире-тире-точка»
Дистанция: Винтовка: около 1000 метров Карабин: около 300 метров
Модуль: М3

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А - около 1000м, 50х50см (260 очков), №12
Карабин:
Б – около 300м, 30х60 см (98 очков), №1
В – около 300м, 30х60 см (98 очков), №1

Количество выстрелов: Винтовка: до 6 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: 1432
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели в порядке А --> Б --> В --> А
Окончание: Вуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков: Очки
Поражение цели первым выстрелом - 200% очков за цель

Штрафы: -
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Упражнение: № 3, «Склонение»
Дистанция: Винтовка: около 900 метров, карабин - около 300 метров
Модуль: М3

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 900 метров, ⌀50см (254 очка), стенка 9А
Карабин:
Б – около 300 метров, ⌀30см (98 очков), №2

Количество выстрелов: Винтовка: до 5, Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа или сидя на платформе
Стартовая позиция: Стоя на отметках, все оборудование на себе.
Положение оружия: №3, В руках, удерживается в руках стволом в сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позиции и поразить цели в порядке Б

- А - Б - А
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида у каждого стрелка
Подсчет очков: Хит-фактор
Штрафы: -
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Упражнение: № 4, «На пределе»
Дистанция: Винтовка: около 1200 метров Карабин: около 475 метров
Модуль: М3

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 1200м, ⌀50см (268 очков), стенка 12В
Карабин:
Б – около 475м, ⌀50см (98 очков), №6
В - около 475м, ⌀40см (99 очков), №6

Количество выстрелов: Винтовка: до 10 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: 1466
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

До начала упражнения пара должна сообщить судье порядок, в
котором она будет поражать цели
. А - А - Б - В
или
. Б - В - А - А
По звуковому сигналу поразить цели в указанном порядке.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков: Очки.
Поражение цели первым выстрелом - 200% очков за цель

Штрафы: -
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Упражнение: № 5, «Руби канаты»
Дистанция: Винтовка: около 735 метров Карабин: около 250 метров
Модуль: М2

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А - около 735 м, ⌀50см (247 очков), №8
Карабин:
Б – около 250 м, 30х60 см (98 очков), №3
В – около 250 м, 30х60 см (98 очков), №3

Количество выстрелов: Винтовка: до 10 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа на левой платформе, сидя на правой платформе

Стартовая позиция: Лежа на левой платформе, сидя на правой платформе
В одной руке нож

Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

До начала упражнения пара должна сообщить судье какие цели
будут поражаться первыми (А или Б, В)
По звуковому сигналу первый стрелок разрезает веревку и
поражает свою цель(-и). После поражения цели - второй стрелок
разрезает веревку и поражает свою цель(-и).

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида у каждого стрелка
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:

Ноль очков за упражнение:
- Выстрел до разрезания веревки
- Разрезание веревки вторым стрелком до поражения всех целей
первым стрелком
- Касание любой поверхности за пределами платформы телом,
снаряжением или деталями оружия
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Упражнение: № 6, «Тоннельные крысы»
Дистанция: Винтовка: около 735 метров Карабин: около 250 метров
Модуль: М2

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 735м, ⌀50см (247 очков), №8
Карабин:
Б – около 250м, 30х60 см (98 очков), №3
В – около 250м, 30х60 см (98 очков), №3

Количество выстрелов: Винтовка: до 5 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на бруствер
Стартовая позиция: Стоя на отметках, в касках
Положение оружия: №3, В руках, удерживается стволом вверх.
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По стартовому сигналу первый стрелок занимает первую позицию
и поражает цели Б и В. После чего разряжает оружие, оставляет
его в обозначенной зоне и бежит ко второму стрелку, касаясь его.
Второй стрелок после касания его первым, занимает вторую
позицию и поражает цель А.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок под цевье для каждого стрелка.
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:

Ноль очков за упражнение:
- Покидание стартовой зоны вторым стрелком до касания его
первым
- Покидание позиции с неразряженным карабином
Оружие, оставленное в зоне с примкнутым магазином или
патроном в патроннике - дисквалификация
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Упражнение: № 7, «Как посеешь - так пожнешь»
Дистанция: Винтовка: около 1000 метров Карабин: около 400 метров
Модуль: М3

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 1000м, ⌀50см (260 очков), стенка 10А
Карабин:
Б – около 400 м, 30х60см (99 очков), №9

Количество выстрелов: Винтовка: до 5 Карабин: 5
Максимальное
количество очков: 1795
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу поразить цель Б максимальное количество
раз.
После этого поразить цель А максимальное количество раз,
произведя столько выстрелов, сколько раз была поражена цель Б

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Очки
Штрафы: -
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Упражнение: № 8, «Качели Дружбы»
Дистанция: Винтовка: около 735 метров Карабин: около 200 метров
Модуль: М2

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 735м, ⌀40см (256 очков), №7
Карабин:
Б – около 200м, ⌀30см (98 очков), №4
В – около 200м, 30х60см (98 очков), №4

Количество выстрелов: Винтовка: до 10 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на качающуюся перекладину
Стартовая позиция: Стоя на отметках, все оборудование на себе.
Положение оружия: №3, В руках, удерживается стволом в сторону мишеней
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позиции и поразить цели в порядке А

- Б - В - А - Б - В
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок под цевье у каждого стрелка
Подсчет очков: Хит-фактор
Штрафы: -
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Упражнение: № 9, «К барьеру»
Дистанция: Винтовка: около 500 метров Карабин: около 200 метров
Модуль: М1

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 500 м ⌀40см (230 очков), № 11
Карабин:
Б – около 200 м ⌀30см (98 очков), №5

Количество выстрелов: Винтовка: до 5 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: 1312
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на стол, с опорой на перекладину под столом
Стартовая позиция: Стоя на отметках, все оборудование на себе
Положение оружия: №3, в руках, удерживается стволом в сторону мишеней
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позиции и поразить цели в порядке А

- Б - А - Б
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков:
Очки.
Поражение всех целей менее, чем за 20 секунд - 200% очков
Поражение всех целей менее, чем за 30 секунд - 150 % очков

Штрафы: -
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Упражнение: №10, «Трипод и Бипод»
Дистанция: Винтовка: около 600 метров Карабин: около 200 метров
Модуль: М2

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 600м, ⌀40см (245 очков), №10
Карабин:
Б – около 200м, ⌀30 см (98 очков), №5

Количество выстрелов: Винтовка: до 8 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: Винтовка - стоя с опорой на треногу, Карабин - стоя
Стартовая позиция: Стоя на отметках все оборудование на себе
Положение оружия: №3, в руках, удерживается стволом в сторону мишеней
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позиции и поразить цели в порядке А

- Б -А
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок под цевье у винтовки
Подсчет очков: Хит-фактор
Штрафы: -
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Упражнение: №11, «Великий уравнитель»
Дистанция: Винтовка: от 100 до 300 метров Карабин: от 100 до 300 метров
Модуль: М1

Цель:

Винтовка:
- А – около 300м, гонг 30х60см (160 очков);
- Б – около 100м, бумажная мишень с одной зачетной зоной ⌀2 см
(290 очков).
Карабин:
- В – около 300м, гонг ⌀30х60см (98 очков);
- Г – около 100м, бумажная мишень с одной зачетной зоной ⌀7х7
см (99 очков).

Количество выстрелов: Винтовка: 3 Карабин: 3
Максимальное
количество очков: 1035
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: Два отдельных старта по 20 секунд каждый.
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
Упражнение выполняется отдельно каждым членом пары.
По звуковому сигналу поразить гонг, потом дважды бумажную
мишень.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков: Очки.
Линия засчитывается в пользу стрелка.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков за попытку.
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Упражнение: №12, «Вспышка»
Дистанция: Винтовка: около 300 метров Карабин: около 100 метров
Модуль: М1
Цель: Винтовка:

Керамическая тарелка Д
Количество выстрелов: Винтовка: 1 Карабин: 3
Максимальное
количество очков: 567
Время на подготовку: 60 секунд общее на сквод
Время на стрельбу: 5 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №1
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели
Окончание: Звуковой синал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков: Очки.
Линия засчитывается в пользу стрелка.

Штрафы: -
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Упражнение: №13, «Единственный шанс»
Дистанция: Винтовка: около 300 метров Карабин: около 100 метров
Модуль: М1
Цель: Винтовка: керамическая тарелка ⌀11см (273 очка)

Карабин: керамическая тарелка ⌀11см (98 очков)
Количество выстрелов: Винтовка: 1 Карабин: 1
Максимальное
количество очков: 371
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 30 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить обе цели залпом.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков:
Очки.
Для зачета цель должна быть разрушена или иметь пробоину
полного диаметра.
Засчитываются только обе пораженные цели.

Штрафы: Ноль очков за упражнение:
- Разница между выстрелами более 0,3 секунды
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Упражнение: №14, «Двойная жадность»
Дистанция: Винтовка: около 735 метров Карабин: около 300 метров
Модуль: М3

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А - около 735 метров ⌀50см (247 очков), №8
Карабин:
Б – около 250м, ⌀30см (98 очков), №2

Количество выстрелов: Винтовка: до 5 Карабин: до 5
Максимальное
количество очков: 1725
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По звуковому сигналу поразить максимальное количество целей,
стреляя по очереди , начиная с винтовки.
Промах одного стрелка обнуляет текущий результат второго.
Пара может остановиться в любой момент и сохранить текущий
результат.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида у каждого стрелка
Подсчет очков: Очки.
Штрафы: Ноль очков за упражнение:

- Два выстрела подряд одного стрелка
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Упражнение: №15, «Раз, два, три!»
Дистанция: Винтовка: около 735 метров Карабин: около 300 метров Пистолет:

около 15 метров
Модуль: М2

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А - около 735 м., ⌀40см (256 очков), №7
Карабин:
Б – около 300 метров, 30х60см (98 очков), №1
В – около 300 метров, 30х60см (98 очков), №1
Пистолет:
Г – около 15 метров, 30х60см (4,56 очков)
Д - около 15 метров, ⌀30см (6,78 очков)
Е – около 15 метров, 30х60см (4,56 очков)
Штрафные гонги размерами 30х60 см и ⌀30см

Количество выстрелов: Винтовка: до 2 Карабин: без ограничения Пистолет: до 10
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секенд
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели в порядке А - Б - В - Г - Д - Е
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Попадание в штрафной гонг - ноль очков за упражнение
Оружие, оставленное на позиции с примкнутым магазином или
патроном в патроннике – дисквалификация.
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Упражнение: №16, «Слабосильное плечо»
Дистанция: Винтовка: около 500 метров Карабин: около 200 метров
Модуль: М2

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 500 метров, ⌀40см (230 очков), № 11
Карабин:
Б – около 200м, ⌀30см (98 очков), №4
Б – около 200м, 30х60 см (98 очков), №4

Количество выстрелов: Винтовка - до 10, карабин - без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы:

С опорой на декорацию, один стрелок с сильного плеча, второй со
слабого плеча

Стартовая позиция: Стоя на отметках, все оборудование на себе
Положение оружия: №3, удерживается в руках стволом в сторону мишеней
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу занять позиции - один стрелок слева и один
справа от декорации на нижнем уровне , и поразить цели в
порядке А - Б - В - А - Б - В.
Смена уровня после поражения цели.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок под цевье у каждого стрелка
Подсчет очков: Хит-фактор
Штрафы: -
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Упражнение: №17, «Трава у дома»
Дистанция: Винтовка: около 600 метров Карабин: около 200 метров
Модуль: М2

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 600м , ⌀40см (245 очков), №10
Карабин:
Б – около 250м, 30х60см (98 очков), №3
В – около 250м, 30х60см (98 очков), №3

Количество выстрелов: Винтовка: до 10 Карабин: без ограничения
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на треногу или стоя
Стартовая позиция: Стоя на отметках, все оборудование на себе.
Положение оружия: №3, В руках, удерживается стволом в сторону мишеней
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позиции и поразить цели в порядке Б

- В - А - Б - В - А
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок под цевье у каждого стрелка
Подсчет очков: Хит-фактор
Штрафы: -
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Упражнение: №18, «Выбор»
Дистанция: Винтовка: около 1200 метров Карабин: около 475 метров
Модуль: М3

Цель:

Гонги:
Винтовка:
А – около 1200м, ⌀50см (268 очков), стенка 12В
Карабин:
Б – около 475м, ⌀50см (98 очков), №6

Количество выстрелов: Винтовка: до 5 Карабин: до 10
Максимальное
количество очков: 366
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

До начала упражнения пара должна сообщить судье вариант, по
которому будет поражать цели:
- Винтовка 3 патрона и карабин 10 патронов
- Винтовка 5 патронов и карабин 5 патронов
По звуковому сигналу поразить цели в порядке А - Б

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков: Очки
Засчитывается только при поражении обоих целей

Штрафы: -
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Упражнение: №19, «Ключ от замка»
Дистанция: Винтовка: около 300 метров Карабин: около 100 метров
Модуль: М1

Цель:
Винтовка:
Керамическая тарелка ⌀11 см (273 очка)
Карабин:
Бумажная мишень с одной зачетной зоной ⌀12см (98 очков)

Количество выстрелов: Винтовка: 1 Карабин: до 5
Максимальное
количество очков: 763
Время на подготовку: 60 секунд общее на сквод
Время на стрельбу: Два отдельных старта: Винтовка - 10 секунд, Карабин - 30 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
Первый старт: поразить цель А.
Если цель А поражена, то
Происходит второй старт: поразить цель Б максимальное
количество раз

Окончание: Звукоой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков:
Очки.
Линия засчитывается в пользу стрелка.
Для зачета керамическая тарелка должна быть разрушена или
иметь пробоину полного диаметра

Штрафы: -
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Упражнение: №20, «Променад»
Дистанция: Винтовка: около 300 метров Карабин: около 100 метров
Модуль: М1
Цель: Винтовка: А – 3 керамических тарелки ⌀11см (273 очка)

Карабин: Б – 3 керамических тарелки ⌀11см (98 очков)
Количество выстрелов: Винтовка: 3 Карабин: 3
Максимальное
количество очков: 1113
Время на подготовку: Нет
Время на стрельбу: 60 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели А и Б попарно тремя

залпами.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков:

Очки.
Засчитываются только обе пораженные цели, пораженные в залпе
с разницей между выстрелами менее 0,3 секунд.
Для зачета цель должна быть разрушена или иметь пробоину
полного диаметра.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков за
упражнение.


