
Физкультурное мероприятие "Кубок Подмосковья, 3
этап - Лето"

11 июля 2026 г. РОФСО ФСДД по Московской области

Упражнение: 1. Волшебный колодец
Дистанция: около 1618 метров
Модуль: М3
Цель: Гонг 50х150 см (248 очков), на колодце
Количество выстрелов: 3
Максимальное
количество очков: 930
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 1 минута
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель максимальное количество

раз
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков:
Начисление очков за попадания в цель:
• 1 выстрелом: 200% очков
• 2 выстрелом: 100% очков
• 3 выстрелом: 75% очков

Штрафы: В соответствии с Правилами СДД
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Упражнение: 2. Издалека близко
Дистанция: От 1225 до 1618 метров
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
• А: около 1618 метров, 50х150 см (248 очков), на колодце
• Б: около 1225 метров, 50см (26 очков), 12В.

Количество выстрелов: до 4
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 2 минуты
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: № 3, в руках стволом в сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Хит-фактор
Штрафы: В соответствии с Правилами ССД
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Упражнение: 3. Боевая машина
Дистанция: Около 993 метров
Модуль: М3
Цель: Гонг: 30 см (280 очков), на БМП
Количество выстрелов: До 2
Максимальное
количество очков: 560
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 1 минута
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: №2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков:
Очки.
Начисление очков за попадания в цель:
• 1 выстрелом: 200% очков
• 2 выстрелом: 100% очков

Штрафы: В соответствии с Правилами ССД
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Упражнение: 4. Контрольный выстрел
Дистанция: От 1615 до 993 метров
Модуль: М3

Цель:
Гонги
А: около 1615 м, 50х100см (265 очков), 16Б;
Б: около 993 м, 50х50см (260 очков), на БМП.

Количество выстрелов: до 4
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 2 минуты
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: № 2, лежит на позиции
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
В соответствии с Правилами ССД

Не поражение цели Б - 0 очков за упражнение.
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Упражнение: 5. Заблудившийся в трех соснах
Дистанция: От 1077 до 1413 метров
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
• А – около 1077 метров, 50см (264 очка), 11А
• Б – около 1255 метров, 50х50см (270 очков), 12А
• В – около 1413 метров, 50х50см (274 очка), 14В

Количество выстрелов: 7
Максимальное
количество очков: 1886
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 4 минуты
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звукововой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу поразить цели в
порядке А  В  Б  А  Б  Б  В
Смена цели после каждого выстрела.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Очки.
Штрафы: В соответствии с Правилами ССД.
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Упражнение: 6. Тренога
Дистанция: Около 983 метров
Модуль: М3
Цель: Гонг 50см (260 очков), 10
Количество выстрелов: До 3
Максимальное
количество очков: 910
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 2 минуты
Положение для
стрельбы: Стоя с треноги
Стартовая позиция: Стоя на отметках. Тренога стоит на позиции.
Положение оружия: №3, в руках стволом в сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позицию и поразить цель

максимальное количество раз.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Одна тренога, один мешок любого вида.

Подсчет очков:

Очки.
Начисление очков за попадание в цель:
1 выстрелом: 200% очков;
2 выстрелом: 100% очков;
3 выстрелом: 50% очков.

Штрафы: В соответствии с Правилами ССД.
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Упражнение: 7. Неустойка
Дистанция: Около 1187 метров
Модуль: М3
Цель: Гонг ⌀40см (276 очков), "АА"
Количество выстрелов: 4
Максимальное
количество очков: 1104
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 2 минуты
Положение для
стрельбы: С упором на декорацию.
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №3, в руках стволом в сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу занять позицию и поразить цель
максимальное количество раз.
Смена позиции после каждого выстрела, в порядке
1->2->3->4

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.
Подсчет очков: Очки.
Штрафы: В соответствии с Правилами ССД.
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Упражнение: 8. Масленица
Дистанция: От 1187 до 1350 метров
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
• А – около 1350 метров, 50х50см (273 очка), 13А
• Б – около 1328 метров, 50х50 см (271 очко), 13В

Количество выстрелов: 5
Максимальное
количество очков: 1361
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 4 минуты
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: № 3, стоит на позиции
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По звуковому сигналу поразить цели в порядке:
• А • А • Б • Б • А
Смена цели после двух выстрелов.
Перед каждым выстрелом необходимо переложить
стопку блинов с подноса на поднос.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Очки.

Штрафы:

В соответствии с Правилами ССД.

Один процедурный штраф за каждый блин, который
на момент выстрела не находился полностью на
новом подносе.
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Упражнение: 9. Дальний скорострел
Дистанция: От 1429 до 1517 метров
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
А - около 1429 м, 50х50см (274 очка), 14А
Б - около 1517 м, 100х50см (261очко), 16А

Количество выстрелов: До 4
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 1 минута
Положение для
стрельбы: Со стола
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: № 3, в руках стволом в сторону мишеней
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б.

Смена цели после попадания.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое
Подсчет очков: Хит-фактор
Штрафы: В соответствии с Правилами ССД.
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Упражнение: 10. Быстрый выстрел
Дистанция: Около 1429 метров
Модуль: М3
Цель: Гонг 50х50 см (274 очка), 14А
Количество выстрелов: До 2 в каждой попытке
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: 2 попытки по 30 секунд каждая
Положение для
стрельбы: Лежа

Стартовая позиция: 1 попытка: лежа
2 попытка: лежа на спине, 2 патрона в руках.

Положение оружия: 1 попытка: №1
2 попытка: №3

Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: В каждой попытке - по звуковому сигналу поразить цель.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любое

Подсчет очков:
Хит-фактор.
Результат за упражнение - сумма результатов
за обе попытки.

Штрафы: В соответствии с Правилами ССД.


