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Упражнение: № 1 "Жетон"
Дистанция: 100
Модуль: М1
Цель: Металлический жетон размером 5х3,3 см (268 очков)
Количество выстрелов: 1
Максимальное
количество очков: 268
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 30
Положение для
стрельбы: лежа
Стартовая позиция: лежа
Положение оружия: № 2
Старт: звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование:

Любые мешки в любом количестве. Запрещено использовать
треноги и дополнительные жесткие опоры.

Подсчет очков:
Очки.
Цель считается пораженной, если в ней есть пробоина полного
диаметра.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - 0 очков за упражнение.
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Упражнение: № 2 "Диаметры-100"
Дистанция: 100
Модуль: М1

Цель:

Бумажная мишень с тремя целями в виде рядов из трех кругов:
• А – ⌀3,6 см (822 очка за ряд)
• Б – ⌀3,0 см (840 очков за ряд)
• В – ⌀2,3 см (861 очко за ряд)
• Г – ⌀1,4 см (888 очков за ряд)

Количество выстрелов: до 4-х
Максимальное
количество очков: 888
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 60 секунд
Положение для
стрельбы: лежа
Стартовая позиция: лежа
Положение оружия: № 2
Старт: звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить ряд на выбор стрелка
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: любые мешки в любом количестве

Подсчет очков:
Очки.
Засчитываются только полностью пораженные ряды.
Линия засчитывается НЕ в пользу стрелка.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - 0 очков за упражнение.
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Упражнение: № 3 "Смайломания"
Дистанция: 100
Модуль: М1

Цель:

Бумажная мишень с пятью наборами целей в виде смайлов,
размерами:
А – ⌀4,5 см (265 очков)
Б – ⌀3,3 см (277 очков)
В – ⌀1,6 см (294 очка)
Г – ⌀1 см (300 очков)

Количество выстрелов: до 5-ти
Максимальное
количество очков: 1136
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 60 секунд
Положение для
стрельбы: лежа
Стартовая позиция: лежа
Положение оружия: № 2
Старт: звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить максимальное количество целей

из одного набора по выбору стрелка
Окончание: звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве

Подсчет очков:
Очки.
Каждая цель засчитывается один раз. Для зачета необходимо
поразить не менее двух смайлов из одного набора.
Линия засчитывается в пользу стрелка.

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Менее 2 пораженных смайлов одного набора
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Упражнение: № 4 "Ящик, и точка!"
Дистанция: 300
Модуль: М2
Цель: гонг диаметром 30 см (210 очков)
Количество выстрелов: 2
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: 30 секунд
Положение для
стрельбы: лежа, с опорой на ящик
Стартовая позиция: лежа
Положение оружия: № 2
Старт: звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель, после чего занять позицию с

опорой на ящик и поразить цель еще раз.
Окончание: звуковой сигнал
Допустимое
оборудование:

Сошки.
Любые мешки или подобное оборудование запрещены.

Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Выстрел без опоры на ящик
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Упражнение: № 5 "Горячий стул"
Дистанция: 250
Модуль: М2

Цель:
Два гонга:
• А: ⌀20 см, слева (230 очков)
• Б: ⌀20 см, справа (230 очков)

Количество выстрелов: 2
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: 10 секунд
Положение для
стрельбы: лежа

Стартовая позиция: Сидя на стуле на стартовой линии, полностью откинувшись на
спинку, руки держат задние ножки стула

Положение оружия: №2, стоит на сошках на позиции, приклад касается земли
Старт: звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить оба гонга в любом порядке по

выбору стрелка
Окончание: звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Сошки или мешок вместо сошек
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:

Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков за
упражнение.
Два попадания в один гонг – засчитывается только одно попадание
В случае отказа от второго выстрела, либо промаха засчитывается
максимальное время на стрельбу (10 сек.)
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Упражнение: № 6 "Резиновые порты"
Дистанция: 300
Модуль: М3
Цель: Гонг ⌀30 см (210 очков)
Количество выстрелов: 6
Максимальное
количество очков: 1260
Время на подготовку: 120 секунд, общее на сквод, без оружия
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на декорацию через порт

Стартовая позиция: Стоя на стартовой линии, винтовка в руках у бедра, ствол
винтовки направлен в сторону мишени.

Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По звуковому сигналу поразить цель максимальное количество
раз, занимая позиции по порядку слева на право или наоборот по
выбору стрелка.
Смена позиции после каждого выстрела.
После достижения крайней правой (левой) позиции стрелок
возвращается на начальную позицию.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида
Подсчет очков: очки

Штрафы:

Выстрел без смены позиции засчитывается как промах.
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Смена позиции с закрытым затвором (для ВРП) или
выключенным предохранителем (для ВПА)
• Досылание патрона в патронник до момента занятия позиции
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Упражнение: № 7 "Пирамида"
Дистанция: 150
Модуль: М1
Цель: Гонг ⌀20 см (177 очков)
Количество выстрелов: 6
Максимальное
количество очков: 1062
Время на подготовку: 120 секунд, общее на сквод, без оружия
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на декорацию

Стартовая позиция: Стоя на стартовой линии, винтовка в руках у бедра, ствол
винтовки направлен в сторону мишени.

Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу поразить цель с одной стороны пирамиды, с
сильного плеча. После этого поразить цель с другой стороны
пирамиды, со слабого плеча. После каждого выстрела – смена
стороны пирамиды и плеча.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида
Подсчет очков: очки

Штрафы:

Засчитывается как промах:
• выстрел без смены позиции;
• выстрел с неверной позиции;
• выстрел без смены плеча.
Ноль очков за упражнение:
• выстрел после второго звукового сигнала;
• досылание патрона в патронник до момента занятия позиции;
• смена позиции с закрытым затвором (для ВРП) или
выключенным предохранителем (для ВПА)
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Упражнение: № 8 "Кактус"
Дистанция: 300
Модуль: М3
Цель: Гонг ⌀20 см (243 очка)
Количество выстрелов: 6
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120 секунд, общее на сквод, без оружия
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на ветви кактуса

Стартовая позиция: Стоя на стартовой линии, винтовка в руках у бедра, ствол
винтовки направлен в сторону мишени

Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По звуковому сигналу поразить цель максимальное количество
раз, занимая позиции по следующему алгоритму:
– правая нижняя ветвь кактуса;
– левая средняя ветвь кактуса;
– правая средняя ветвь кактуса;
– левая верхняя ветвь кактуса;
- правая нижняя ветвь кактуса;
– левая средняя ветвь кактуса.
Смена позиции после каждого выстрела.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:

Засчитывается как промах:
• выстрел без смены позиции
• выстрел с неверной ветви
Ноль очков за упражнение:
• выстрел после второго звукового сигнала
• досылание патрона в патронник до момента занятия позиции
• смена позиции с закрытым затвором (для ВРП) или
выключенным предохранителем (для ВПА)
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Упражнение: № 9 "Возвышение"
Дистанция: от 150 до 300 м
Модуль: М2

Цель:
Три гонга:
• А: ⌀20 см, около 170 метров (192 очка)
• Б: ⌀20 см, около 230 метров (223 очка)
• В: ⌀20 см, около 300 метров (243 очка)

Количество выстрелов: 6
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120 секунд, общее на сквод, без оружия
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на ступени

Стартовая позиция: Стоя на стартовой линии, винтовка в руках у бедра, ствол
винтовки направлен в сторону мишени

Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По звуковому сигналу поразить:
- гонг «А» с нижней ступени,
- затем гонг «Б» со средней ступени,
- затем гонг «В» с верхней ступени,
- затем гонг «А» с нижней ступени,
- затем гонг «Б» со средней ступени,
- затем гонг «В» с верхней ступени.
Смена позиции (ступени) после каждого выстрела

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:

Засчитывается как промах:
• выстрел без смены позиции
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Выстрел без смены позиции
• Выстрел с неверного столба
• Досылание патрона в патронник до момента занятия позиции
• Смена позиции с закрытым затвором (для ВРП) или
выключенным предохранителем (для ВПА)




