
Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 1, «Когда на море качка»
Дистанция: Около 475
Модуль: М2

Цель:
• А - ⌀50 см (205 очков)
• Б - ⌀40 см (226 очков)
• В - ⌀30 см (247 очков)
• Г - ⌀20 см (268 очков)

Количество выстрелов: До 2 в каждой попытке
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: 120 секунд общее на сквод
Время на стрельбу: Две отдельных попытки до 60 секунд каждая
Положение для
стрельбы: Лежа на качающейся платформе

Стартовая позиция: Лежа на качающейся платформе, носки касаются
отметки, голова лежит на скрещенных руках

Положение оружия: №3. Винтовка стоит на качающейся платформе на
отметках, магазин рядом.

Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
Первая попытка: по звуковому сигналу поразить цель А.
Вторая попытка: по звуковому сигналу поразить любую
цель на выбор стрелка, кроме цели А.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.

Подсчет очков:
Хит-фактор
Результат стрелка – сумма времени и очков за обе
попытки.

Штрафы:

Ноль очков за попытку:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Непоследовательное поражение целей
• Касание любой поверхности за пределами
качающейся платформы, кроме задних цепей.



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 2, «Энергичный вход»
Дистанция: Около 1000 метров
Модуль: М3
Цель: Гонг 40х50см (265 очков)
Количество выстрелов: До 10
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в верх
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позицию и поразить

цель.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Занятие позиции с закрытым затвором (для ВРП)
или досланным патроном (для ВПА)



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 3, «Гудок без колебаний»
Дистанция: Около 600
Модуль: М3
Цель: Гонг ⌀30см (260 очков)
Количество выстрелов: Четыре отдельных попытки по 1 выстрелу каждая
Максимальное
количество очков: 1040
Время на подготовку: 30 секунд
Время на стрельбу: Две отдельных попытки по 0,3 секунды каждая; Две отдельных

попытки по 10 секунд каждая.
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: Полностью заряжено, предохранитель выключен, палец

на спуске
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

В каждой попытке поразить цель одним выстрелом.
Попытки № 1 и 2: по звуковому сигналу,
срабатывающему со случайной задержкой (от 1 до 4
секунд).
Попытки № 3 и 4: после команды «Внимание!» прицел
будет закрыт, звуковой сигнал сработает с задержкой 9
секунд.

Окончание: Звуковой сигнал

Допустимое
оборудование:

Сошки или один мешок вместо сошек.
Запрещено использовать любые задние упоры, включая
моноподы, мешки, подсумки, рюкзаки и тому подобное
оборудование.

Подсчет очков: Очки
Результат за упражнение – сумма очков за все попытки.

Штрафы: Выстрел с превышением времени на 0,3 секунды и более
– 0 очков за попытку.



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 4, «LR-1200»
Дистанция: Около 1200
Модуль: М3
Цель: Гонг «Мишень №4» (273 очка)
Количество выстрелов: До 10
Максимальное
количество очков: 819
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу дважды поразить цель.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.

Подсчет очков:

Очки
Начисление очков за попадания:
• 1 выстрелом: 200% очков
• 2 выстрелом: 100% очков
• 3 выстрелом: 75% очков
• 4 выстрелом: 50% очков

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков за
упражнение



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 5, «Подвальный этаж»
Дистанция: Около 735
Модуль: М2
Цель: Гонг ⌀40см (256 очков)
Количество выстрелов: До 8
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на декорацию
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в

сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:

По звуковому сигналу занять крайнюю левую позицию,
и дважды поразить цель.
После каждого выстрела – обязательная смена позиции
на одну вправо, после крайней правой – переход на
крайнюю левую.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:

Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала.
• Занятие позиции с закрытым затвором (для ВРП)
или досланным патроном (для ВПА);
• Выстрел без смены позиции



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 6, «В темноте»
Дистанция: От 800 до 1000
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
• А: около 800 метров, ⌀40см (206 очков)
• Б: около 1000 метров, ⌀40см (270 очков)

Количество выстрелов: До 8
Максимальное
количество очков: 952
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б.

Смена цели после попадания
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида

Подсчет очков:

Очки.
Начисление очков за попадания:
• 1 выстрелом: 200% очков
• 2 выстрелом: 150% очков
• 3+ выстрелом: 100% очков

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Непоследовательное поражение целей



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 7, «Альпинист»
Дистанция: Около 600
Модуль: М2
Цель: Гонг ⌀30 см (260 очков)
Количество выстрелов: До 8
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в

сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу занять нижнюю позицию и
поразить цель, после чего занять верхнюю позицию и
поразить цель снова.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала.
• Занятие позиции с закрытым затвором (для ВРП)
или досланным патроном (для ВПА).



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 8, «Один один ноль ноль»
Дистанция: Около 1100
Модуль: М3
Цель: Гонг ⌀40см (274 очка)
Количество выстрелов: До 8
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: По последнему выстрелу или 120 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа или со стола
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в

сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Занятие позиции с закрытым затвором (для болтов)
или досланным патроном (для полуавтоматов)



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: № 9, «Коробейник»
Дистанция: Около 500
Модуль: М2
Цель: Гонг ⌀40см (230 очков)
Количество выстрелов: До 8
Максимальное
количество очков: -
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: С опорой на стопку ящиков
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в

сторону мишеней.
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу дважды поразить цель.
Перед каждым выстрелом необходимо добавить или
убрать один ящик в стопку.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида.
Подсчет очков: Хит-фактор

Штрафы:

Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Занятие позиции с закрытым затвором (для болтов)
или досланным патроном (для полуавтоматов)
• Выстрел без изменения количества ящиков в стопке



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: №10, «Динь - дон»
Дистанция: Около 1000
Модуль: М3

Цель:
Гонги:
• А: ⌀50 см, (260 очков)
• Б: ⌀40 см, (270 очков)

Количество выстрелов: До 8
Максимальное
количество очков: 1060
Время на подготовку: нет
Время на стрельбу: 120 секунд
Положение для
стрельбы: лежа
Стартовая позиция: Стоя на отметках
Положение оружия: №2, винтовка в руках у бедра, ствол направлен в сторону

мишеней.
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель А, потом цель Б.

Смена цели после поражения или после трех промахов.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Один мешок любого вида

Подсчет очков:
Очки
Поражение обеих целей первым выстрелом удваивает
очки.

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Непоследовательное поражение целей



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: №11, «Круги на воде»
Дистанция: Около 300
Модуль: М1

Цель:

Бумажная мишень с четырьмя целями в виде кругов:
• А - ⌀4 см (297 очков)
• Б - ⌀6 см (290 очков)
• В - ⌀8 см (283 очков)
• Г - ⌀10 см (277очков)

Количество выстрелов: До 3
Максимальное
количество очков: 594
Время на подготовку: 60 секунд общее на сквод
Время на стрельбу: 120
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу дважды поразить цель на

выбор стрелка.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве

Подсчет очков:
Очки.
Засчитываются только полностью пораженная цель.
Каждая цель засчитывается один раз.
Попадание в линию НЕ засчитывается.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков
за упражнение.



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: №12, «Три в ряд»
Дистанция: Около 1000
Модуль: М1

Цель:

Бумажная мишень с 5 наборами целей, по три
одинаковых цели в каждом наборе:
• Д - ⌀5 см (260 очков)
• Г - ⌀4 см (270 очков)
• В - ⌀3 см (280 очков)
• Б - ⌀2 см (290 очков)
• А - ⌀1 см (300 очков)

Количество выстрелов: До 4
Максимальное
количество очков: 900
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 30 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить набор целей по

выбору стрелка.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве.

Подсчет очков:
Очки.
Засчитываются только полные наборы целей.
Попадание в линию засчитывается в пользу стрелка.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков
за упражнение.



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: №13, «Тузы + Джокер»
Дистанция: Около 100
Модуль: М1

Цель:
Бумажная мишень с 4 целями в виде карточных тузов, с
двумя зачетными зонами каждая:
• А: габарит карты, 6 х 8,5 см (238 очков)
• Б: круг с мастью, ⌀3,8 см (272 очка)

Количество выстрелов: До 4
Максимальное
количество очков: 1091
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 30 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Стоя на линии
Положение оружия: №2, винтовка лежит на позиции
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить максимальное количество

тузов и Джокер.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве.

Подсчет очков:
Очки.
Каждая цель засчитывается 1 раз.
Попадание в линию засчитывается НЕ в пользу стрелка.

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Отсутствие поражения Джокера



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: №14, «Риск»
Дистанция: Около 300
Модуль: М1

Цель:
Бумажная мишень с 3 зачетными зонами:
• А - ⌀7 см (287 очков)
• Б - ⌀14 см (штрафная)
• В – 19х19 см (247 очков)

Количество выстрелов: До 4
Максимальное
количество очков: 1148
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 30 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель любым

количеством выстрелов.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве.

Подсчет очков:
Очки.
Попадание в линию засчитывается НЕ в пользу
стрелка.

Штрафы:
Ноль очков за упражнение:
• Выстрел после второго звукового сигнала
• Попадание в зону Б



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: №15, «Домик»
Дистанция: Около 200
Модуль: М1

Цель:
Бумажная мишень с 3 зачетными зонами:
• А, окно – 3х3 см (295 очков)
• Б, крыша – 14,5х9,5 см (276 очков)
• В, стена – 12х12 см (250 очков)

Количество выстрелов: До 4
Максимальное
количество очков: 821
Время на подготовку: 60 секунд, общее на сквод
Время на стрельбу: 30 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цель тремя выстрелами.
Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве.

Подсчет очков:
Очки.
Каждая зона засчитывается один раз.
Попадание в линию засчитывается НЕ в пользу стрелка.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков
за упражнение.



Чемпионат Центрального федерального округа
28 июня 2025 г. ООО ФСДД

Упражнение: №16, «Загогулина»
Дистанция: Около 100
Модуль: М1
Цель: Бумажная мишень с 5 зачетными зонами ⌀4 см (270

очков каждая)
Количество выстрелов: До 4
Максимальное
количество очков: 1080
Время на подготовку: 60 секунд общее на сквод
Время на стрельбу: 30 секунд
Положение для
стрельбы: Лежа
Стартовая позиция: Лежа
Положение оружия: № 2
Старт: Звуковой сигнал

Процедура выполнения:
По звуковому сигналу поразить максимальное
количество зачетных зон, находящихся на оборотной
стороне мишени.

Окончание: Звуковой сигнал
Допустимое
оборудование: Любые мешки в любом количестве

Подсчет очков:
Очки.
Попадание в линию засчитывается в пользу стрелка.
Каждая зона засчитывается один раз.

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала - ноль очков
за упражнение


